Lunarny kalendar - strava
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Posledny kosak

STRAVA

Najvhodne;si Gas na zatiatok akejkolvek Ginnost,
optimalny aj na ogistu organizmu postnym diom

Zaginate pozvolna prijimat novd energiu, vhodna
redukéna strava pre prechod na fahkd stravu

Priiv velkej energie, Gas na vitaminové kiry, ktoré
padnd na GZitok. Vhodné stredne fahka strava

Priestor pre velkeé &iny. Ste v najlepsej kondicii. Co si
vas zalidok zapjta, to mu daite, neuskodi vam

Kritické obdobie, nehody, trazy, samovrazdy, zioginy.
Doporucujeme diétny deri, menej stravy ako inokedy.

Najlepsia f4za, vhodna na zbavenie sa balastu tela aj
duSe, Gas na vydavanie energie, potreba jedenia.

Zaginame potrebovat viac vnitornej energie, ale aj
vydatnejsiu stravu

Prorocky defi. VaSe telo potrebuje najviac energie.
Mozete sa najest dosyta, nepriberate.
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